
تسلسل
عوری 

ی ش
ن  ورا

ن کا ن سے معصومہؑ تک: کرامتِ ز  فاطمہؑ 

ی  ے۔ انہ ہ تا  سے سمت لی بلکہ ان  تا  یں رکھ یاد نہ  
عور صرف

ی ش
ن  سا

یں ان نہ یں، اور ج
ت یں سک بدل نہ یبیں 

 ذ یں تہ نہ تا، ج یں سک ت مٹا نہ
یں وق نہ یں ج

ے ہ
ت سے طلوع ہو ی پر کچھ نام ا  ق 

کے اف  
خ
تاری

سے اٹھا کر  ت 
یق

ی حق
ن   جسما

ض
کے وجود کو مح یں، اور جس کی ذات عورت 

تے ہ مل ی 
سے صبر کو معن صور 

کے ت ے، جس  ہ تا  بدل جا ہ 
ائق سے عبادت کا ذ کے ذکر  ے جس  ہ یک نام وہ  ناموں میں ا

۔ر ے  ہ
ی  ے جات تک ل  معراج 

ی  وحان

ے… ہ ج 
ے، اور اسی کرامت کی گون ہ وسیع 

ت کر کی  ے، اسی ف ہ اخ  ور کی ش
جرِ ن

ے، جو اسی ش ہ ی 
ت  مودار ہو

یک اور کرن ن ے، ا ہ ن ہوتا 
 روش

غ
یک اور چرا اور پھر… اسی سلسلے میں ا

ے: ہ یہ  لیکن سوال 

ے؟ ہ تی  ین کرداروں کو دہرا سک
تر نے بہ پ  واقعی ا

خ
کیا تاری

یں؟
ہ ی 

ت  کمیل” ہو
ت
بلکہ “ یں  ل” نہ

ق
یں جو “ن

ہ ی 
ت  یسی ہو یاں ا

ست یا کچھ ہ  

ے؟ ہ مت کا معیار کیا 
ے کہ عورت کی عظ ہ ے سوچا 

ن پ 
آ
کبھی 

ی؟
ت وبصور

خ

؟ ہرت
 ش

سے دے؟ بولیت جو معاشرہ ا
ق یا وہ   

کے الفاظ میں:  Carl Rogers سیات
ے۔ معروف ماہرِ نف ہ ی 

ت یم کر
تسل

سیات بھی 
ید نف سے جد ج ے،  ہ یہ بھی  او یک اور ز لیکن ا

“The good life is a process, not a state of being.”

ے۔ ہ ر 
عوری سف

مسلسل ش
یک  یں، ا ئی حالت نہ  ندگی کو ی اصل ز

یعن

ے: ہ تا  بدل جا و سوال 
ت ے  ئ پر رکھا جا کے وجود  ے کو عورت 

گر اس فلسف ا

نے میں؟ چ کے سو یا اس  ے  ہ کھنے میں  کے د مت اس 
کیا عورت کی عظ

میں؟ خاب 
کے انت یا اس  ے  ہ ہرے میں  کے چ  اس 

ے… ہ ر شروع ہوتا 
سے “از فاطمہ تا معصومہ” کا سف اں  ہ ے ج ہ ی وہ جگہ  یہ

یں۔
ے ہ

ت بدل جا ے  ی او کے ز ھنے  سمج
کے بعد عورت کو  یسا معیار جس  یک ا یں۔ ا

یک “معیار” ہ یں، ا صیت نہ
خ
یک ش  ا

رت فاطمہؑ صرف
 اسلام میں حض

خ
تاری

یں۔ ٹی نہ بی  
ھیں… مگر صرف

ٹی ت بی وہ 
یں۔ ھیں… مگر صرف ماں نہ

 وہ ماں ت
یں۔ تہ نہ  ھیں… مگر صرف رش

وجہ ت  وہ ز

ھیں۔
قلاب ت

فکری ان یک  وہ ا

ریب ہو:
ق یادہ 

نا ز یہ کہ ید  ا
و ش

ت میٹیں 
ملے میں س ج یک  ندگی کو ا گر ہم ان کی ز ا

ھی۔
بدل رہی ت  

خ
ی میں بھی تاری

وہ عورت جو خاموش

ے: ہ ن  واز
ت یب سا  یک عج میں ا صیت 

خ
رت فاطمہؑ کی ش

حض

عور بھی۔
ے اور ش ہ جاج بھی، عبادت بھی 

ے اور احت ہ ی بھی 
ے اور شدت بھی، خاموش ہ نرمی بھی   

ے: ہ ی 
ت  آ

مجھ 
س
بات  یک  اں ا ہ ے ج ہ ی وہ مقام  اور یہ

ے۔ ہ ی 
ت  یدا ہو عور میں پ

یں، ش کرامت شور میں نہ

گ ک ک ک ک



یں۔
ہ پر 

ت او سے بہ ید 
ق رت فاطمہؑ اس 

ے۔ مگر حض ہ ی 
ت  ید کر دی جا

ق وں میں 
ف
ی
عر

اہری ت ت اکثر ظ
ناخ کے دور میں عورت کی ش ج 

آ


ے کہ: ہ ی 
ت  یہ سکھا ندگی  ان کی ز

یں
یں جو لوگ د کرامت وہ نہ

یں
یدا کر سے پ خاب 

نے انت پ پ ا
آ
ے جو  ہ کرامت وہ 

ے: ہ تا  یا جا بار دہرا بار  کر میں بھی  بی ف یک عام جملہ جو مغر ا

“You are defined by your choices, not your circumstances.”

ے۔ ہ تا  چانا جا سے پہ یصلوں 
نے ف پ یں، ا سے نہ سان حالات 

ی ان
یعن

ے۔ ہ ندگی اسی اصول کی عملی تفسیر  رت فاطمہؑ کی پوری ز
حض

یں چھوڑا۔ پر نہ کے رحم  ت کو کبھی حالات 
ناخ نی ش

پ
یکھی… مگر ا ت د

یکھی، مخالف ئی د  ا نہ
یکھی، ت بت د

ر
ے غ

ن وں  انہ

ے… ہ تا  م لی
یک سوال جن اں ا یہ

ے؟ ہ ور کیا  ہ
ظ
رت معصومہؑ کا 

 میں حض
خ
و پھر تاری

ت یں، 
ہ یک مکمل معیار  رت فاطمہؑ ا

گر حض ا

ے؟ ہ فاق 
یہ صرف ات کیا 

ے؟ ہ سے جوڑ رہا  یک ہی فکر  سلوں کو ا
ے جو ن ہ تسلسل 

ی 
ن  یسا روحا ی ا

ئ  یا کو

ے… ہ تا 
آ
منے  ور” سا

یک “سلسلۂ ن سے ا اں  ہ ے ج ہ ی وہ مقام  یہ

ے۔ ہ تا  ح ہوتا جا
یادہ واض

بلکہ اور ز یں ہوتا  کے ساتھ کمزور نہ ت 
یسا سلسلہ جو وق یک ا ا

یں رہا۔ ندگی تک محدود نہ نی ز
پ
ثر صرف ان کی ا  رت فاطمہؑ کا ا

حض

ی رہی۔
ت  ل ہو

ق
ت
کے دلوں میں من سلوں 

نی ن ھیں جن کی روش
صیت ت

خ
یسی ش یک ا وہ ا

ے۔ ہ ی 
ت  ” بن جا ثت یک “فکری ورا بلکہ ا ی، 

ت یں رہ عات نہ
 صرف واق

خ
اں تاری ہ ے ج ہ طہ 

ق
ی وہ ن اور یہ

ھا کہ:
یہ ت لو  بڑا پہ سے  کے کردار کا سب  ان 

” دی۔ بلکہ “سمت یا،  یں د ے عورت کو صرف “کردار” نہ
ن وں  انہ

ی:
سمت یعن

یک مقصد رکھتی ہو۔ م ا
یں ہو، ت م صرف موجود نہ

 کہ ت

ے… ہ تا کہ وہ کیا   یں رہ یہ نہ  
و سوال صرف

ت کھے  ی

ود کو د

نے میں خ ئی
آ
ج کی عورت اس 

آ
گر  ا

ے: ہ تا 
بن یہ  بلکہ سوال 

ے؟ ہ وہ کس طرف جا رہی 

ے۔ ہ نے کا نام 
ن ب یں،  ے کا نام نہ

ن کیونکہ کرامت صرف ہو

ے: ہ یک سوال دیتی  ج کی عورت کو ا
آ
کر  اں فاطمی ف ہ ے ج ہ ی وہ مقام  اور یہ

ہ رہی ہو؟ اؤ میں بہ کے بہ یا صرف حالات  صیت بنا رہی ہو؟ 
خ
نی ش

پ
سے ا خاب 

نے انت پ م ا
کیا ت

ت
ک

ش ک ش
ک



ے… ہ تسلسل 
یک  ی کا ا

ن یں، لیکن اس روش
نی” ہ یک “روش اں ا رت فاطمہؑ یہ

حض

ے… ہ ی  کے ساتھ کھڑ ش 
مائ ز

آ
نئی  یک  ے میں ا

ن ما نے ز پ ے، مگر ا ہ عکاس 
ور کا ان

ے جو اسی ن ہ تا  صیت تک جا
خ
یسی ش یک ا تسلسل ا

اور وہ 

کے ساتھ… ی 
ن  با ر

ق نئی  یک  ا
کے ساتھ… عور 

ئے ش
ن یک   ا

کے ساتھ…  
خ
نئی تاری یک   اور ا

یادہ روح کی 
سے ز ر جو جسم کی تھکن 

یسا سف یک ا ے۔ ا ہ ی 
ت  ر بن جا

اں وہی کرامت سف ہ یں ج
تداد ہ رت فاطمہ معصومہؑ وہ ام

و حض
ت یا،  پا وم  ہ

ف
ے اپنا م

ن اں کرامت  ہ ھیں ج
غاز ت

آ
رت فاطمہؑ وہ 

گر حض ا
ا۔آ

ے بھرا ہوا تھ س ے امتحان   ک
ے ان ادہ زم

ے زی ا، اور جو راستوں کی دوری س
تھ  

ائش م
ز


یں… علم 
ہ یک علامت  یں، ا صیت نہ

خ
یک ش رت معصومہؑ بھی ا

یں۔ حض
ے ہ

ت یں” بن جا
ت بلکہ “علام ے 

ت ہ یں ر عات نہ
ے کہ وہ صرف واق ہ ی 

ت یش کر
پ نے کرداروں کو اس انداز میں  پ  کبھی کبھی ا

خ
تاری

ور کی، اور وفاداری کی۔ک
ی، شع

ے؟ ہ تی  قلی بھی ہو سک
ت
من

ے کی  ی ر
یک نظ یہ ا یا  ے؟  ہ ی 

ت  ر صرف ہجرت ہو
یک عورت کا سف کیا ا

یک  ھی، اور ا
تگی کی شدت ت ھی، وابس

ئی ت  کر کی گہرا یچھے ف
کے پ ھی جس 

یسی ہجرت ت یک ا یہ ا ھی۔ 
ش ت واہ

ات کی خ
ی ملاق

ن  یک خاندا  ا
ض

یہ مح ھا، نہ ہی 
یں ت ر نہ

تی سف ئی سیاح  ر کو
رت معصومہؑ کا سف

حض

ی۔ا
کی وفاداری تھ ے تعلق  س  

وقت مام ِ

ھا۔
بن چکا ت یک خاموش مگر خطرناک اعلان  سے محبت ا یتؑ 

ب ھا۔ عباسی دور میں اہلِ 
پر بھی ت  یدوں 

بلکہ دلوں اور عق یں،  پر نہ  یاستوں  باؤ صرف ر ھا جب سیاسی د
مانہ ت یہ وہ ز

ے… ہ تی  کل
سے ن ور کی حامل  مدینہ 

ار اور ن
یک جوان عورت  علم، وق اور اسی ماحول میں ا

یں… ا نہ نہ
ت

کے ساتھ۔ یک مقصد  بلکہ ا  
ھے

ت یں  پر نہ  مین 
ستے جو صرف ز : را ت

نِ معرف کاروا

ھا۔
ر ت

عور کا سف
یہ ش ھا، 

یں ت یہ نہ
ر جغراف

رت معصومہؑ کا سف
حض

۔ یک امتحان ل ا
ز

ھا، ہر من
یک سوال ت دم ا

ھیں۔ ہر ق
یں ت

مائش ز
آ
بلکہ  ھے، 

ت یں  ھر نہ
ت پر وہ چلیں، وہ صرف ریت اور پ  ستے جن  وہ را

ھے۔
ت تے  ل لے کر چ پیغام” بھی ساتھ 

 یک “فکری  بلکہ ا ھے، 
ت ے 

ت یں کر پر حرکت نہ ی طور 
ن  و وہ صرف جسما

ت ھے 
ت ے 

ت ر کر
راد سف

تہ اف سے وابس یتؑ 
ب ے کہ جب اہلِ  ہ یہ  صور 

ی ت
ور تاریخ ہ یک مش ا

ھیں۔
یر ت

پیغام کی خاموش سف
 رت معصومہؑ اسی 

اور حض

ھا۔
یادہ ایمان کا ت

سے ز ون 
تہ خ  ھا، مگر وہ رش

سے جڑا ت تے 
ش یک ر  ا

رت معصومہؑ کا دل صرف
حض

ھے۔
ت  ” بلکہ “مرکزِ ہدایت ھے، 

ت یں  ئی نہ  ے وہ صرف بھا لی کے  ھے، مگر ان 
ت ئی   کے بھا اؑ ان  رت امام علی رض

حض

یں۔
ے ہ

ت بلکہ عقائد بن جا ے 
ت ہ یں ر بات نہ

اں تعلقات صرف جذ ہ ے ج ہ ی وہ مقام  یہ

ے: ہ صور 
یک ت Psychology میں ا

”.Attachment shapes identity“

ے۔ ہ تا  کیل دی
ت کو تش

ناخ سان کا تعلق گہرا ہو، وہی اس کی ش
سے ان ی جس 

یعن

ے۔ ہ یر 
صو

تگی کی عملی ت رت معصومہؑ کی پوری ہجرت اسی وابس
حض

ھی۔
یں ت ح نہ

زل ابھی مکمل واض
ھا، لیکن من

بدل چکا ت ہ 
ت یں رہی۔ راس  خاموش نہ

خ
و تاری

ت بڑھیں   
مین کی طرف

یران کی سرز
رت معصومہؑ ا

جب حض

ھا…
یک عام سا مقام ت ت وہ ا

 بنا، مگر اس وق
قہ کا مرکز

ھا جو بعد میں علم و ف
ہر ت

م وہ ش
ق

ک لک گ گ ک ک



یں۔
ہ ی 

ت  کی ہو پر خاص لکھی جا چ  سمان 
آ
یں مگر 

ہ ی 
ت  پر عام ہو  مین 

یں ز لیکن کچھ جگہ

ھا۔
یک ت سے ا ی میں  م انہ

ق

ئی۔
آ
یں  ئی کمزوری نہ  کے ارادے میں کو یا، مگر ان  ا

کل بن ے حالات کو مش
ن تی  ستے کی سخ ے جسم کو کمزور کیا، را

ن یماری  ب
ھا۔ 

یں ت سان نہ
آ
ر 

رت معصومہؑ کا سف
بق حض

کے مطا یات  ی روا
تاریخ

ے: ہ ی 
ت  آ

مجھ 
س
ت 

یق
یک سادہ حق اں ا ہ ے ج ہ یہ وہ مقام 

یں۔ ے، ارادے میں نہ ہ ی 
ت  کمزوری جسم میں ہو

ے۔ ہ ی 
ت  یک “مثال” بنا بلکہ ا ی 

ت  یں بنا ر نہ
یک مساف  ا

یں صرف ے جو انہ ہ یز 
ی وہ چ اور یہ

یں۔
ے ہ

ت ے جا پ سے نا ثر   ے، ا
ت ے جا پ یں نا سے نہ ت 

یام وق
ق  

ض
ھا۔ مگر بع

یں ت یل نہ یادہ طو
یام ز

ق رت معصومہؑ کا 
کے بعد حض لے 

خ م میں دا
ق

ھا۔
قلاب ت

یک ان ہر میں ا
ان کا وجود اس ش

طبہ، نہ شور…
نہ خ

 صرف موجودگی۔

ے۔ ہ ی 
ت  پیغام ہو

بڑا  سے  اور کبھی کبھی موجودگی ہی سب 

ی ہوگی۔
ف  کے ساتھ ناانصا  

خ
یہ تاری و 

ت ے  ئ مجھا جا
س
تام 

ت
یک اخ  ا

گر صرف رت معصومہؑ کی وفات کو ا
حض

ھا…
غاز ت

آ
یک  یہ دراصل ا

بن گیا۔ ہر کی روح 
یک ش ے ا لی کے  ہ  یک عورت کا نام ہمیش عور بن گئی، اور ا

عی ش تما یک اج یتؑ کی محبت ا
ب  بنا، اہلِ 

م علم کا مرکز
ق کے بعد  غاز جس 

آ
وہ 

ے: ہ تا  ا جا ج بھی کہ
آ


ے۔ ہ یارت 
یک ز یں، ا ہر نہ

یک ش  ا
م صرف

ق

ے۔ ہ رما رہی 
رام ف

آ
یک  معصومہؑ  کے مرکز میں ا یارت 

 اور اس ز

تکرار؟  یا  تسلسل 
سے معصومہ تک:  فاطمہ 

یں؟
یک “جھلک” ہ  ا

ض
رت فاطمہؑ کی مح

رت معصومہؑ حض
کیا حض

ے؟ ہ یش کرتا 
پ وں میں 

ت تلف صور ت کو مخ
یق

یک ہی حق باوجود ا کے  رق 
کے ف ت 

ے جو وق ہ تسلسل 
فکری  یک  یہ ا یا 

ے: ہ ی 
ت  آ

ر 
ثلت نظ یب مما یک عج میں ا صیات 

خ
وں ش

و دون
ت ے  ئ ور کیا جا

گر غ ا

یار کیا
ت ی کو اخ

میں خاموش کے دفاع  ے حق 
ن یک  ا

یار کیا
ت ی کو اخ

ر میں خاموش
کے سف ے حق 

ن دوسری 

بدلی  
خ
کے اندر تاری ے گھر 

ن یک  ا
بدل دی  

خ
ستے میں تاری کے را ر 

ے سف
ن  دوسری 

تا…  یں رہ یدت کا نہ
و سوال صرف عق

ت کھے  ی

رت معصومہؑ کی طرف د

ج کی عورت حض
آ
گر  ا

ے؟ ہ تار کا حصہ 
ندگی کی رف یا صرف ز ے؟  ہ سے جڑا  ر بھی کسی مقصد 

ارا سف مہ
کیا ت

تی۔
بن یں  زل نہ

ے، اور حرکت کبھی من ہ ر صرف حرکت 
یر سف

کے بغ کیونکہ مقصد 

ے۔ ہ تی  بدل سک  کا رخ بھی 
خ
ے، اور وہ تاری ہ تی  یر بھی ہو سک

کر کی سف ے، وہ ف ہ تی  ظ بھی ہو سک
یں، وہ علم کی محاف عورت صرف گھر تک محدود نہ

ض سم
ک ک ک ک گ گ

ک ک



ے۔ ہ تا  ود واضح ہو جا
ود بخ

و دوسرا خ
ت مجھو 

س
یک کو  یں۔ ا

ے ہ
ت بن جا احت  یک دوسرے کی وض تے… وہ ا ہ یں ر یں کہ وہ الگ نہ

ے ہ
ت وں میں اس طرح ابھر

مان  میں دو نام الگ ز
خ
کبھی کبھی تاری

۔ بان
یک ہی کرامت کی ز ، اور ا یک ہی مزاج ر، ا

ک یک ہی ف ر ا
… مگ صیات

خ
یں۔ دو ش

سے ہ بیل 
رت معصومہؑ اسی ق

رت فاطمہؑ اور حض
حض

ے: ہ تا  ے کا بن جا ی جز
بلکہ فکری ت تا،   یں رہ یدت کا نہ

اں سوال صرف عق یہ

ے؟ ہ تا  ا جا سک ثت کہ ی ورا
ن  سے روحا ج ے  ہ تسلسل” بھی 

ی 
ت  یا

جین
ئی “معنوی   گے کو

آ
سے  یا اس  ے؟  ہ ی تعلق  سب

ن
یہ صرف  کیا 

ل کیا۔
ق
ت
عور” میں من

ی ش
ن  کال کر “اندرو سے ن وں 

یمان پ
اہری  ے عورت کی کرامت کو ظ

ن وں 
ے کہ دون ہ یہ  بات  یاں  ما

سے ن و سب 
ت ے  ئ پر رکھا جا  ے 

ن یما پ
یک  صیات کو ا

خ
وں ش

گر دون ا

یا۔ بدل د میں  وت 
ق یک عملی  کے اندر ا ر اور ہجرت 

ے اسی کرامت کو سف
ن رت معصومہؑ 

یا، اور حض ا
ت بن

فکری طاق یک  کے اندر ا ے کرامت کو گھر 
ن رت فاطمہؑ 

حض

ے: ہ تا  بدل جا ہ 
اں فلسف ہ ے ج ہ طہ 

ق
ی وہ ن یہ

ے ہ ار 
باوق و 

ت وظ ہو 
ے: عورت محف ہ تی  عام سوچ کہ

ے ہ ار 
باوق و 

ت عور ہو 
باش ے: عورت  ہ تی  کر کہ فاطمی و معصومی ف

ے۔ ہ کے درمیان کھڑا  عور” 
” اور “ش ت

ے جو “حفاظ ہ رق 
ی وہ ف یہ

یت
عور کی مرکز

ت اول: علم اور ش ابہ مش

ھیں۔
مائندہ ت

ہم اور دلیل کی ن
ف
بلکہ سوال،  ھیں 

یں ت ار نہ ھا۔ وہ صرف عبادت گز
رت فاطمہؑ کا گھر علم کا مرکز ت

حض

ے۔ ہ تا  یاد کیا جا ے میں  ج کے در  میں “عالمہ” 
خ
صیت کو تاری

خ
ھیں۔ ان کی ش

رت معصومہؑ بھی اسی علمی روایت کی وارث ت
حض

ے۔ ہ ل ہوتا 
ق
ت
توں میں من صی

خ
ش
یہ  یں ہوتا،  تابوں میں نہ  ک

علم صرف

ے۔ ہ بلکہ lived experience بھی ہوتا  یں،  ے کہ علم صرف information نہ ہ ی 
ت  یم کی جا

تسل
بات  یہ  Modern epistemology میں بھی 

سے وابستگی ت 
ت دوم: امامِ وق ابہ مش

سے وفاداری۔ ت 
ے: امامِ وق ہ کے گرد گھومتی  ترک محور  یک مش ت ا

ناخ صیات کی ش
خ
وں ش

دون

ھی۔
بلکہ فکری ت ھی 

یں ت ی نہ
ت  با

ھے۔ ان کی حمایت صرف جذ
ت بلکہ حق کا معیار  ھے، 

ت یں  ے امام علیؑ صرف شوہر نہ لی کے  رت فاطمہؑ 
حض

ھے۔
ت بلکہ ہدایت کا مرکز  ھے 

ت یں  ئی نہ  اؑ صرف بھا ے امام رض لی کے  رت معصومہؑ 
حض

ے۔ ہ ی 
ت  سے جڑی ہو یں، اصولوں  سے نہ توں  صی

خ
ش
ت 

ناخ حق کی ش

ثر کردار ت سوم: خاموش مگر مؤ ابہ مش

ے۔ ہ ی میں 
بلکہ خاموش یں  یر شور میں نہ

ث  ے کہ ان کی تا ہ یہ  لو  پہ یک حیران کن  ندگی کا ا صیات کی ز
خ
وں ش

دون

ا۔ ثر چھوڑ  یادہ ا
تگو کی مگر ز

ے کم گف
ن رت فاطمہؑ 

حض

بدل دی۔  
خ
ہر کی تاری

یک پورے ش ندہ رہ کر بھی ا ے کم عرصہ ز
ن رت معصومہؑ 

حض

ے۔ ہ تا  ا جا ج کی leadership psychology میں “silent influence” کہ
آ
سے  ج ے  ہ صور 

یہ وہی ت

ے۔ ہ یدا ہوتا  سے پ یں، وجود  سے نہ ثر الفاظ   ات ا
 اوق

ض
بع



ی کا جمال
ن  با ر

ق ارم:  ہ ت چ ابہ مش

ی۔
ت یں ہو میں نہ نِ جنگ  ی صرف میدا

ن  با ر
ق

ی دی۔
ن  با ر

ق میں  کے دفاع  ئی اور حق   ا نہ
، ت باؤ ی د ے سماج

ن رت فاطمہؑ 
حض

ی دی۔
ن  با ر

ق ی میں 
ئ  یماری اور جدا ب

 ، ے ہجرت
ن رت معصومہؑ 

حض

نی خالص ہو۔
ے کہ کت ہ یہ  بلکہ  ی ہو،  بڑ نی 

یں کہ کت یہ نہ ی کا اصل حسن 
ن  با ر

ق

ے۔ ہ ت 
یک درخ یہ ا و 

ت ے  ئ مجھا جا
س
یک استعارے میں  سلسلے کو ا گر اس پورے  ا

یں…
ہ جڑ  رت فاطمہؑ اس کی 

حض

یں…
اخ ہ ن ش

یک روش رت معصومہؑ اس کی ا
 حض

ے۔ ہ تسلسل ہوتا 
ندگی کا  یں ہوتا، وہ ز اہری نہ اخ کا تعلق صرف ظ اور جڑ اور ش

یں:
ے ہ

ت آ
پر   تے  نک ی  کے مرکز وع 

اب ہم اس پورے موض

ے؟ ہ ” کا مطلب کیا  ل عورت
“عاق

ے جو: ہ بلکہ وہ  تہ ہو،  یاف یم 
عل

ت
یں جو صرف   وہ عورت نہ

ھے سمج
خاب کو 

نے انت پ ا
ے
ن چا ثر کو پہ  نے ا پ ا

عین کرے
ود مت

نی سمت خ
پ
اور ا

یں۔
ہ ثال  عور کی اعلیٰ م

وں اسی ش
رت معصومہؑ دون

رت فاطمہؑ اور حض
حض

تا… یں رہ ترام کا نہ و سوال صرف اح
ت کھے  ی


تسلسل کو د

ج کی عورت اس 
آ
گر  ا

ے: ہ یہ  سوال 

ار رہی ہوں؟ ندگی گز کیا میں صرف ز
ی دے رہی ہوں؟

ندگی کو معن نی ز
پ
یا میں ا

ے۔ ہ ی 
ت  یدا ہو سے پ صلے”  ی

ف کے  عور 
یہ “ش ی، 

ت  آ
یں  ود نہ

ود بخ
کیونکہ کرامت خ

ے: ہ تا  سے ماپ وں 
یمان پ

اہری  ج کا دور عورت کو اکثر ظ
آ


appearance
validation

social approval

ے: ہ کے برعکس  لیکن فاطمی و معصومی فکر اس 

ے۔ ئ یں لیا جا سے نہ باہر  لے،  م 
سے جن ے جو اندر  ہ اصل معیار وہ 

یکھا:
ے د

ن اب تک ہم 

ک ک



ے ہ کرامت کیا 

ے ہ تا 
بن سے  تسلسل کی

ے ہ میں فکری ربط کیا  صیات 
خ
یم ش

اور دو عظ

ے… ہ ی 
ق  با یک سوال ابھی  لیکن ا

یں…
مائندہ ہ

کر کی ن یک ہی ف صیات ا
خ
وں ش

یہ دون ر 
گ ا

ے؟ ہ تی  ل کر سک
ق
ت
سے من ندگی میں کی نی ز

پ
کر کو ا ج کی عورت اس ف

آ
و 

ت

ے۔ ہ ی 
ت  ے ہو لی کے  ے 

ن ل” کر
ق
ت
ندگی میں من ی، وہ “ز

ت  یں ہو ے نہ لی کے  ے 
ن یاد کر  

 صرف
خ
 کیونکہ تاری

ے؟ ہ ی  اں کھڑ سلسلے میں کہ ج کی عورت اس پورے 
آ
و پھر 

ت تسلسل، 
رت معصومہؑ 

یں اور حض
ہ غاز 

آ
رت فاطمہؑ 

گر حض ا

ے۔ ہ تا  لی” مانگ یہ “تبدی ا، 
ت یں مانگ ریف نہ

یہ تع کہ 
یں… کیون سان نہ

آ
یہ سوال 

ے ہ ی 
ت  بن جا ریف 

نی تع
پ
ود ا

ی: جب عورت خ
ری معن

آخ
کرامت کا 

ے: ہ ور فکری جملہ  ہ یک مش ا

”.Self-respect is the fruit of self-awareness“

ے۔ ہ یداوار  عور کی پ
س ش

ی عزتِ نف
یعن

ے۔ ہ یر 
صو

ندگی اسی اصول کی عملی ت رت معصومہؑ کی پوری ز
رت فاطمہؑ اور حض

حض

ے… ہ تا   یں کون کیا کہ مہ
یا کہ ت یں سکھا یہ نہ ے عورت کو 

ن وں  انہ
مجھتی ہو۔

س
ود کو کیا 

م خ
یا کہ ت یہ سکھا ے 

ن وں   انہ

ے۔ ہ ی 
ت  بدل جا ندگی  سان کی پوری ز

اں ان ہ ے ج ہ طہ 
ق
ی وہ ن اور یہ

ے… ہ یب  مانہ عج ج کا ز
آ


یں۔ ے، مگر سکون نہ ہ واز 
آ
پاس  کے  عورت 

یں۔ ے، مگر سمت نہ ہ ادی  ز
آ
پاس  کے   اس 

یں۔ ئی نہ  ے، مگر گہرا ہ ت 
ناخ پاس ش کے   اس 

بکھر جانا۔  ت کا 
ناخ ی ش

ے  یعن ہ تا  ا جا سے “identity diffusion” کہ Psychology میں ا

ے: ہ ی 
ت  آ

منے  بن کر سا یک علاج  ر ا
ک اں فاطمی اور معصومی ف ہ ے ج ہ ی وہ جگہ   یہ

کم شور

عور
یادہ ش

ز
کم دکھاوا

یادہ مقصد
ز

خاب کو مقدس بناؤ
پیغام 1: انت

 عملی 

یں ہوتا۔ خاب معمولی نہ
ے کہ انت ہ ی 

ت  یہ سکھا ندگی ہمیں  رت فاطمہؑ کی ز
حض

ے۔ ہ طے کرتا  سان کی سمت 
یصلہ ان

ہر ف

ک ک



ے: ہ یہ   
بق

لا س ے پہ لی کے  ج کی عورت 
آ


یں۔ کے ساتھ نہ بات 
جیو، جذ

کے ساتھ  عور 
خاب کو ش

نے انت پ ا

یں۔
ے ہ

ت صیت بنا
خ
خاب ش

یں، لیکن انت
ے ہ

ت ی ہو
ت  بات لمحا

کیونکہ جذ

یں سے نہ راد 
و، اف سے جوڑ تگی کو اصول  پیغام 2: وابس

 عملی 

ے۔ ہ ی 
ت  بن جا و وہ کمزوری 

ت سے جڑی ہو  راد 
گر صرف اف ے، اور ا ہ ی 

ت  بن جا و وہ ہجرت 
ت سے جڑی ہو  گر اصول  تگی ا ے کہ وابس ہ تا  یہ سکھا ر ہمیں 

رت معصومہؑ کا سف
حض

ے: ہ ی  ش یہ
مائ ز

آ
ی  سے بڑ کے دور میں سب  ج 

آ


یں
یادہ ہ

تعلقات ز
یں

مگر اصول کم ہ

یں۔
ے ہ

ت ی بوجھ بن جا
ت  با

یر تعلق صرف جذ
کے بغ اور اصول 

مجھو
س
ی کو کمزوری نہ 

پیغام 3: خاموش
 عملی 

ثر۔  ے: خاموش ا ہ لو  ترک پہ یک مش ندگی میں ا وں کی ز
رت معصومہؑ دون

رت فاطمہؑ اور حض
حض

ے: ہ یہ  ت 
یق

ے، مگر حق ہ تا  مجھ
س
ت 

ج کا دور شور کو طاق
آ


”.Not all impact is loud“

یں ہوتا۔ سے نہ ثر شور   ی ہر ا
یعن

ے۔ ہ تا  بدل دی  
یک خاموش کردار پورے معاشرے کی سمت کبھی کبھی ا

یں ت بناؤ، معلومات کو نہ
ناخ پیغام 4: علم کو ش

 عملی 

ے۔ ہ عمیر 
ت
صیت کی 

خ
یں، ش ے کہ علم صرف معلومات نہ ہ ی 

ت  یہ سکھا سبت ہمیں 
رت معصومہؑ کی علمی ن

حض

ے کہ: ہ یہ  سئلہ 
کے دور میں م ج 

آ


یں
یادہ ہ

معلومات ز

ے ہ ہم کم 
ف
مگر 

ے۔ ہ تا  یا گہرا بنا سان کو سطحی 
رق ان

ی ف اور یہ

ے۔ ہ ی 
ت یدا کر ی پ

ی، وہ معن
ت  یں ہو عورت صرف موجود نہ

ے کی یدا  ی پ
ے گھر میں معن

ن رت فاطمہؑ 
حض

ے کی یدا  ی پ
ر میں معن

ے سف
ن رت معصومہؑ 

 حض
ے… ہ تی  یدا کر سک ی پ

ج کی عورت ہر جگہ معن
آ
 اور 

ئے۔ ج کے ساتھ  عور 
گر وہ ش ا

یں؟
تسلسل کا حصہ ہ

 کیا ہم اس 

ک ک ک



یں؟
ے ہ ہ یاد کر ر یوں کو 

ست کیا ہم صرف ان ہ

یں؟
ے ہ ہ تسلسل کا حصہ بن ر

کے فکری  یا ان   

ے… ہ سان 
آ
یاد کرنا  کہ 

کیون

ے۔ ہ کل   لیکن “اپنانا” مش

ے: ہ ار  ہ
ت کا اظ

یق
یک ہی حق ر دراصل ا

یہ سف رت معصومہؑ تک 
سے حض رت فاطمہؑ 

حض

ی…
ت یں ہو ل نہ

ق
ت
سلوں میں من

کہ کرامت ن

ے۔ ہ تی  ندہ رہ عور میں ز
 وہ ش

تی… یں رہ رد نہ
ف و عورت صرف 

ت ے  ئ ندہ ہو جا عور ز
اور جب ش

ے۔ ہ ی 
ت  ” بن جا یب

ذ یک “تہ  وہ ا

ے: ہ پیغام 
یک سادہ مگر گہرا  و وہ ا

ت ے  ئ لے کا خلاصہ کیا جا گر اس پورے مقا ا

و
چان ود کو پہ

خ
مجھو

س
خاب کو 

نے انت پ ا
سے بناؤ عور 

نی سمت کو ش
پ
اور ا

ے: ہ تی  ی کہ کر یہ کیونکہ فاطمی اور معصومی ف

ے۔ ہ ی 
ت  ئی جا  ی… کرامت بنا

ت  یں جا کرامت دی نہ

تول لم بند: سیدہ حوا ب
ق


